
La Métropole de Lyon 
vous accompagne 

Vous souhaitez réduire et 
mieux gérer vos déchets 

à l’école et au collège ?

grandlyon.com/dechets
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JARDINER avec  
mes déchets verts

c’est facile !

Petit mémo  
du jardinage malin
Les bons gestes pour limiter  
et réutiliser ses déchets verts

grandlyon.com/compostage

p. 1

 

www.grandlyon.com

MÉMO 
DU COMPOSTAGE 
À L’ÉCOLE

LA DEUXIEME VIE DES EMBALLAGES

Grâce au recyclage, certains emballages peuvent 

avoir une deuxième vie en se transformant 

en de nouveaux objets. Relie chaque élément 

de la colonne de gauche au produit transformé 

dans la colonne de droite.

RÉPONSES : 27 bouteilles en plastique = 1 veste polaire • 114 canettes de soda = 1 trottinette •

6 pots de yaourt = 1 cintre • 9 boîtes de conserve en métal = 1 boule de pétanque.
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aère ta 
chambre

éteins la lumière quand tu sors de ta chambre

au dîner, ne remplis pas trop ton assiette (n’aie pas les yeux plus gros que le ventre)

va choisir de nouvelles céréales au rayon vrac

à la cantine, s’il te reste du pain, garde-le pour ton goûter

fais du tri dans ta chambre et va à la boîte à partage

fais un gâteau

va faire un tour à laludothèque

propose à ton prof de SVT de faire un exposé sur le compost (psss, aide-toi de notre schéma p7)

va au 
silo à verre jeter les bouteilles que vous ne réutilisez pas

utilise 
des piles rechargeables (jeux, consoles, télécommandes)

stop l’essuie-tout ! utilise des serviettes lavables
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mardi mercredi

C'est plutôt facile de changer sa manière de consommer. 

fais le tri dans ton cartable pour réutiliser les feuilles de papier non utilisées en papier brouillon

ramasse des feuilles dans ton jardin pour alimenter ton compost

propose à tes parents d’aller chiner sur un vide-greniers (et pourquoi pas d’y tenir un stand en famille ?)

aide tes parents à cuisiner des quiches et des gâteaux pour les repas de la semaine

accompagne tes parents au marché avec des boîtes et ton sac à vrac

dessine une étiquette stop-pub pour la coller sur ta boîte aux lettres

c’est l’anniversaire de ta maman, et si tu lui fabriquais ton propre cadeau ?

propose à tes parents d’aller 
au jardin partagé de ton quartier

stop les bouteilles en plastique ! pour le goûter, il te faut une gourde

jeudi vendredi
dessine de jolies étiquettes pour les bocaux de pâtes et de riz de la cuisine

à la boulangerie refuse poliment le papier qui enveloppela baguette

pour les petits déplacements privilégie le vélo

week-end

Voici maintenant un défi à relever chaque jour pour aller 
doucement mais sûrement vers la vie zéro déchet.
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Voici maintenant un défi à relever chaque jour pour aller 
doucement mais sûrement vers la vie zéro déchet.


