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Journées de I'égalité - jusqu’au 9 mars 2026

En lien avec la Journée internationale des droits des femmes le 8 mars 2026, la Métropole
de Lyon propose, lors des journées de I'égalité, deux conférences et une exposition pour
s’informer et échanger sur I’égalité femmes-hommes.
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Cette année le theme porte sur la représentation des hommes et des femmes au sein de la
société. En plus d’une conférence sur les femmes dans le monde des sciences et techniques
depuis le 19°™¢ siécle avec Martine Villegas, ingénieure et autrice, une conférence est
proposée sur le sujet de la « crise de la masculinité, mythe ou réalité — des réseaux sociaux
a la pop culture » le jeudi 5 mars a 17h45, a |-Factory sur le Campus de la Doua. Cette
conférence propose un éclairage accessible et rigoureux et des pistes concrétes pour agir. Elle
sera présentée par Quitterie Chadefaux, conférenciere TedX, formatrice, ingénieure
pédagogique et autrice, accompagnée de Piotr Banasiak, sociologue, formateur et coach
professionnel. La conférence est gratuite et sur inscription préalable.

Jusqu’au 9 mars, est également présentée a I'Hotel de Métropole I’exposition « Fais pas
genre ! » en partenariat avec France Travail, afin de promouvoir une plus grande mixité dans
les métiers traditionnellement associés au masculin ou au féminin. A travers 10 photographies
et témoignages écrits, cette exposition rend hommage a des hommes et des femmes qui se
sont affranchis des stéréotypes pour exercer des professions correspondant a leurs
aspirations.



La Métropole de Lyon propose également plusieurs temps de sensibilisation aux agentes et
agents de la Métropole, ainsi qu’'une campagne de communication.

LUTTE CONTRE LA PRECARITE MENSTRUELLE :
La collecte de protections menstruelles est de retour, du 8 mars au 28 mai 2026

La précarité menstruelle, c'est le fait de ne pas pouvoir acheter des tampons ou des serviettes
hygiéniques pendant les regles, notamment pour des raisons financieres. En France, environ
4 millions de personnes sont concernées. On estime qu’une étudiante sur trois n’a pas acces
a des protections pendant la période de regles.

Du 8 mars au 28 mai, la Métropole de Lyon organise avec I’association Regles élémentaires
une collecte de protections hygiéniques. Les protections sont récupérées par des associations
et distribuées aux personnes qui en ont le plus besoin, notamment aux femmes en situation
de précarité et aux étudiantes.

Des boites de collecte sont installées dans plusieurs lieux de la métropole : les Maisons de la
Métropole de Lyon, I'Hotel de la Métropole de Lyon, certaines mairies et bibliotheques.
Peuvent étre collectés: des tampons, des serviettes hygiéniques, des protege-slips, des
serviettes lavables, des coupes menstruelles neuves, des culottes menstruelles neuves, du gel
antibactérien, des lingettes.

Voir la liste compleéte les lieux de collecte
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