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Lyon, le 19 septembre 2023 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 
La Métropole de Lyon a organisé la deuxième édition  

du forum Activités Physiques Adaptées (APA)  
 

Ce lundi 18 septembre, la Métropole de Lyon a organisé un forum Activités Physiques 

Adaptées dont l’objectif est de permettre aux établissements médico-sociaux et aux 

associations sportives de se rencontrer et d’échanger sur les diverses activités physiques 

adaptées possibles en adéquation avec les besoins recensés.  

 

Au regard du franc succès rencontré lors de l’édition 2022, la Métropole de Lyon a décidé de 

réitérer cet évènement en l’étendant aux établissements médico-sociaux accompagnant les 

enfants en situation de handicap ainsi qu’à l’ensemble des établissements relevant du 

champ personnes âgées.  

 

Autour de Bruno Bernard, Président de la Métropole de Lyon, Pascal Blanchard, Vice-

Président de la Métropole de Lyon en charge de la santé, des personnes âgées et des 

personnes en situation de handicap et Florestan Groult, Vice-Président de la Métropole de 

Lyon en charge de la politique sportive, de la coordination des animations sportives et de la 

vie associative, 35 associations, clubs, comités, structures et fédérations s’étaient 

rassemblés pour présenter leurs activités et rencontrer d’autres acteurs de ce réseau.  

 

Ce forum Activités Physiques Adaptées recouvre ainsi de multiples enjeux de politiques 

publiques, notamment en termes d’accessibilité, d’inclusion et de prévention et de santé. 

Plus largement, ce forum tend à se pérenniser dans le temps.  

 

La Métropole de Lyon aspire à se positionner comme relais entre ces différents acteurs et 

faciliter leur mise en réseau pour le bien-être des futurs bénéficiaires, à travers la mise en 

œuvre du réseau métropolitain sport-santé-handicap. 

 

Le choix cette année d’un programme plus dense a permis d’intégrer au fur et à mesure de la 

journée des initiations handisport, une présentation du qi gong ou l’organisation d’un atelier 

d’expression corporelle. Des animations rendues possibles par la forte mobilisation de 

l’ensemble des établissements et des structures.   
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