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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Gastrono’mix – Du 26 avril au 7 mai 

De la cuisine à la danse, il n’y a qu’un pas ! 

Sous la direction du chorégraphe lyonnais Azdine Benyoucef, la compagnie Second Souffle occupera 

la cuisine de la Cité Internationale de la Gastronomie de Lyon pour créer sa dernière pièce 

chorégraphique de hip hop, Gastrono’mix. Cette création s’inscrit dans les programmes Cités 

éducatives, Dialogues en humanité et Dansons autour de la table en lien avec les municipalités de 

Vénissieux et de Givors.   

La cuisine est ce lieu privilégié, magique, qui transforme de simples aliments en plats dont les odeurs 

et les saveurs enchantent les palais, et aussi celui d’une sorte de polyphonie sonore. Trancher, râper, 

frire, piler, aiguiser, pétrir, bouillir, caraméliser, concasser, flamber, hacher, peler, rissoler, torréfier, 

autant de sons familiers dont se saisit le chorégraphe Azdine Benyoucef pour impulser les 

performances acrobatiques des danseurs de sa Cie Second Souffle. 

À partir du 26 avril, les danseurs répèteront dans la cuisine de la CIG.  

Plusieurs représentations sont réservées aux collégiens des villes de Givors, Vénissieux et Grigny : le 

spectacle sera suivi d’un temps d’échange sur l’importance d’une nourriture saine. 

«  Mon pari, c’est de passer par la danse pour inciter les jeunes à mieux se nourrir », explique Azdine 

Benyoucef.  

Quatre représentations gratuites seront ouvertes au public entre le 4 et le 7 mai. Les quatre sont déjà 

complètes, témoignant de l’intérêt suscité par cette création artistique.  

En complément, une exposition de photographies et une vidéo de Gilles Blache viendront illustrer les 

problématiques liées à la nourriture en Asie.  

« La venue de la compagnie de danse Second Souffle à la Cité Internationale de la Gastronomie de Lyon 

illustre une fois encore la diversité des évènements et animations que ce lieu a vocation à accueillir, 

autour des thématiques de l’alimentation, du partage et de la transmission. La Métropole de Lyon se 

réjouit de cette nouvelle expérience qui suscite beaucoup de curiosité », déclare Jérémy Camus, Vice-

Président de la Métropole de Lyon délégué à l’agriculture, l’alimentation et la résilience du territoire.  
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