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Distance boucle de 7,5 km
Difficulté moyen
Ambiance champétre, point de vue
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LES CHEMINS RURAUX,
UN PATRIMOINE A PRESERVER

Les chemins ruraux ont été classés au Plan Départemental-Métropolitain
des Itinéraires de Promenade et de Randonnée (PDMIPR). Ce classement
les protége et leur évitera de disparaitre au fil du temps sous la nature
ou d'étre fermés par des clotures.

Il garantit a tous les amoureux de la nature un acces autorisé, sécurise,
et balisé. Mais attention, ces sentiers sont parfois privés : le respect de
ces lieux est donc primordial.
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Lame directionnelle

Nom et altitude
du carrefour

Une promenade entre passe et futur

Découvrez I'histoire des massifs et collines du mont d’Or, tout
en admirant une végétation rare a la beauté saisissante! .

Le sentier de I'Homme et du paysage se situe au nord-ouest de
Lyon a Saint-Cyr-au-Mont-d'Or. Indiqué par un panneau, il démarre
au sommet du mont Cindre et dessine une boucle de 7,5 km. Le
parcours rejoint la chapelle de I'Hermitage et suit le chemin des
anciennes carriéres de Saint-Cyr-au-Mont-d'Or. Il alterne passages
al'ombre des sous-bois et parties goudronnées. Avec un dénivelé
de 220 métres, pour les adeptes de la marche sportive.

Les randonneurs et randonneuses y croiseront de nombreuses
cabornes de pierres séches, vestiges de I'histoire et de I'activité
humaine. Ici, I'agriculture a permis le maintien de la biodiversité
grace aux haies et autres prairies fleuries. Sivous avez de la chance,
vous pourrez apercevoir des orchidées sauvages, un rosier de
France, ou encore une gentiane croisette.

Commenty aller ?

En Voiture : Parking du Mont Cindre, Saint-Cyr-au-Mont-d'Or
|

Le saviez-vous?

Le Mont d'Or se caractérise par la présence de nombreuses orchi-
dées sauvages, on en dénombre 28 especes, et aussi par de nom-
breuses plantes rares comme le Rosier de France et la Gentiane
croisette qui sont des especes protégées.

POINT DE DEPART
Parking du Mont Cindre, Saint-Cyr-au-Mont-d"Or
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BALISAGE DU RESEAU

Les sentiers de randonnée sont balisés par des poteaux tels
que ci-contre. Entre les poteaux les itinéraires sont marqués
par peinture ou autocollant en jaune.
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2,8km —> Grande direction

05km —» Carrefour suivant
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