Balade nature du Grand Lyon
Les Allivoz
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Durée 1h 30

Distance boucle de 4,5 km
Difficulté facile | pas de dénivelé
Ambiance au bord de I'eau, jardin
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LES CHEMINS RURAUX,
UN PATRIMOINE A PRESERVER

Les chemins ruraux ont été classés au Plan Départemental-Métropolitain des
Itinéraires de Promenade et de Randonnée (PDMIPR). Ce classement les protege
et leur évitera de disparaitre au fil du temps sous la nature ou d’étre fermés par
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Nom et altitude
du carrefour

Le lac des Allivoz, entre faune et flore

Une immersion totale sur I'ile de Miribel Jonage pour
apprendre, se ressourcer ou s’adonner a la course a pied,
aquelques encablures de Lyon.

Ce sentier débute au chemin du moulin de Cheyssin et trace

une houcle de 4,5 km. |l se situe au coeur du Grand Parc Miribel

Jonage, prés des batiments de I'ancienne ferme des Allivoz,

devenue I'floz’, centre eau et nature du Grand Parc. Il est accessible

apied, a vélo ou au pas de course, pour tous les adeptes du footing.

La promenade s’articule autour de cing haltes emblématiques,

idéales pour observer la faune locale :

- départ des jardins de Liloz’, centre eau et nature du Grand Parc;

- escale au pont d’Herbens, pour guetter les carpes et brochets;

- détour au bout du chemin de la Touche, pour découvrir la vie
secrete de la forét alluviale;

- halte au lac des Allivoz, pour apercevoir les traces des castors;

- dernier arrét au lac des Allivoz, pour contempler les oiseaux d’eau.

Des expositions, des salles d’observation et quelques maquettes

accompagnent 'exploration des jardins de I'iloz, centre eau et

nature du Grand Parc Miribel Jonage.

Renseignements : grand-parc.fr.

Commenty aller?

En hus : Ligne 95, arrét «Parc du Grand Large», poursuivre_la route,
traverser le pont d’Herbens et suivre la Via Rhona jusqu’a I'lloz’
(environ 3 km aller-retour).

A vélo : suivre la ViaRhdna jusqu’a LTloz"
I

POINT DE DEPART
L'floz, chemin du Moulin de Cheyssin, Meyzieu.

BALISAGE DU RESEAU

wm  Les sentiers de randonnée sont balisés par des poteaux
"| tels que ci-contre. Entre les poteaux les itinéraires sont marqués
par peinture ou autocollant en jaune.

Fontville
274 m

des clotures. Il garantit a tous les amoureux de la nature un acces autorisé,
sécurisé, et balisé. Mais attention, ces sentiers sont parfois privés : le respect
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de ces lieux est donc primordial.
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