


Cette édition Grains de Sel
vous est offerte par la Métropole de Lyon

Rosebud SA e Direction de la publication : Francois Sapy © Gestion de projet, rédaction en chef,
rédaction : Clarisse Bioud © [llustrations : Camille Gabert © Graphisme : Anne de Lagonde ©
Merci aux équipes eau et assainissernent de la Métropole de Lyon pour leur implication.
Imprimé sur papier certifié PEFC 100 % par I'imprimerie Chirat (42).

METROPOLE
GRAND gA{ ]}

CA COULE
DE SOURCE




INTRODUCTION

LEAU DANS
LE MONDE

il ¥ & tellemeant d'esu sur la Tere
qu'an fa surnomme la o Plensts
bleise Paurtant, sur 100 litres
d'vaw presents, seuls 3 (itres
cont ool
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Plus incroyvaiis encore & Aous
ne pouvons utiliser que 05 litre
e celleE egid '.'i-::-l.-r_n- i':ns-.:.' oS
besaing hurmaing, le reste #tan

stocks sous Tarme gazeuse oy
dans les glaciers. Tu comprends
maintenant pourguol 'eau

et sf précieuse |
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INTRODUCTION

LEAU A LYON :
TOUTE UNE HISTOIRE !
Sals-tu qu'a la Prohistoire,

les mammotiths lyonnals buvaient
deja la méme sau plre gue toi ?

Clast la ville la misux ‘
alimentee aprés Rome : guatre _
agueducs conduisent |'eau
de source des montagnes jusqu'a
la cité ol elle est stockée dans
des citernes puis distribuée vers

‘ des fantaines publigues.

‘ Ca systéme

fonctionne trés bien
jusqu'a la chute
de I'empire romain
au V" siecle.

A I'Antiquité, I'eau potable coule -

a flots dans la cite de Lugdunum,
créée par les Romains sur
la eolline de Fourviéra,

Leau circule alors au
compte-goutte : les Lyonnais
vont la chercher au puits
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ou & la riviere et rejettent Au Moyen Age,
les paux usées dans la rue, les aqueducs sont detruits
ce qui entraine de graves par les invasions barbares. e

maladies. Cette situation
Au XX siecle, la revolution dure presque 1000 ans |
industriells nécessite
un meilleur accés & ['eau
courante ; Mapoleon [ll cree
ls Compagnie générale des
caux qui va distribuer l'eau
a Lyon, grace a une using
des eaux, et construire
des egoits, Au XX" siecle,
de nombreus progrés
technigues permettent
I'sccés de tous 3 I'eau
potable.

Aujourd’hui, 'usage urbain
de I'eau sur la Métropole
de Lyon est limpide,
que ce soit pour boire
a une fontaine, nettoyer
les routes et les trottoirs,
arroser les espaces verts
ou éteindre un fou grace
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aux bornes d'incendie.
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LES CYCLES DE L'EAU

LE CYCLE NATUREL DE LEAU

ENSATION

En montant dans le ciel
la vapeur d'eau refroidit.
Elle se transforme alors
en petites gouttes d'eau
qui forment les nuages.

v Une partie de la
neige sur les glaciers
A redevient liguide
P a cause de la chaleur .
du soleil et va dans
o les rivieres,
R
A
T L'eau qui tombe sur le sol W
| = - s'infiltre pour rejoindre
. " la nappe phréatigue
(o] - (réserve souterraing). W v
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LES CYCLES DE L'EAU

LE CYCLE URBAIN DE LEAU

Dans la ville aussi, 'eau suft un parcours bien trace,
toujours dans |e méme sens et en bo

le patit cycla de 'eaw. Ueau de la Métro

de Lyon est rellerment potable,

C'est méme Une eal de premiare qualité |
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DESINFECTION X
Apres son captage, I'eau regoit DESIMPERMEABILISONS
| une toute petite quantité de chlore LES SOLS !

pour la désinfecter : 1 goutte
pour |"équivalent de
5 baignoires d'eau.

Les sols d'une ville bétonnée sont
imperméables, ce qui empéche
I'eau de s'infiltrer dans la nappe

phréatique. En période de canicule,
la chaleur est insupportable. En cas
de fortes pluies, elles ont du mal
a s'écouler dans les égouts et

EPURATION

Les eaux usées circulent dans les égouts peuvent causer des inondations.
jusqu’a la station de traitement ol elles La Métropole de Lyon se lance
* o e sont nettoyées puis évacuées le défi de la désimperméabilisation
o 9 dans les cours d'eau. des sols qui s'accompagne de
e la végétalisation des espaces
publics : sous l'effet de la chaleur,
les arbres dégagent de la vapeur
d’'eau qui rafraichit I'air.
- Qas s o : e "'"..'-‘ -...' ., @ Bl . .-.. . .. . i o R .-._' A
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LE PRELEVEMENT DE L'EAU

NAPPE

- PHREATIQUE
i ] o .

M|O|T[S
B|A|R|R|E[S

Trouve los maots
ci-dessous dans
la-grille et recompose
le mot mystere avec les
lettres restant a la fin

SOURCE POMPER

NATURE NAPPE
TIRER ROCHE
TERHE PUISER
PLUIE ALLUVION

EAU. PRELEVEH

PUITS SEDIMENTS

LACS CAPTER
SOLS FLEUVE

CEAUHPOMPER
PUISERNLACS
CROCHEAS LAF
SAMNPLPOLTL
Ul E




LA DISTRIBUTION DE L'EAU

A S S e e

L|EQLIA|B|Y|R[IIN]TIHIE Il existe 65 chateaux d'eau dans la Métropole de Lyon.
DES CANALISATIONS L'eau potable quitte les chateaux d'eau pour circuler

dans les 4 000 kilométres de canalisations et étre
distribuée dans les habitations et collectivités,

les usines et les entreprises du territoire.

Parmi les trois chateaux d'eau représentés ici, trouve

celui qui permet d’approvisionner en eau ces destinataires.
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Les pourcentages correspondant aux différentes
consommations d'eau chez toi sont cachés dans
les piéces de la maison. Retrouve-les.

la vaisselle : 11 %
le bain ou la douche : 40 %

les toilettes : 20 %

|'alimentation : 7 %

la lessive : 12 %

o < e e s 4 M
e ménage : 4 % _ = . a
\ o B
le lavage ! % - : T S

de la voiture : 2

et |'arrosage B I B
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POl SO "HAI FERCHE SOLEIL PO SO HAT FERCHE SCQLEIL

EGLES DU JEU
Qui a dit que tu avais
la mémaire d'un poisson rouge ?

ANGUILLE

RENOUILLE

Un premier jousur retourne
2 cartes, 5i la méme image
apparait sur les 2 cartes,
le jousur les remporte et rejous,
Si par contre les 2 cartes
sont différentas, le joueur les
replace face cachée & I'endroit

od alles étaient, et c’ast au jousur

suivant de retourner 2 cartes. h _;
Le gagnant est celui qui
2 obtenu le plus de paires. RENMOUILLE SAN  RE ECREVISSE

ANGUILLE

S RE



LE CHEMIN DES EAUX USEES
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PROFESSION o

EGOUTIER
1
ol=ll

Chagque jour, tu rejettes
150 litres d'eau usée
de chez toi vers les égouts
qui circulent sous la ville.
Leégoutier, armeé d'un
eéguipement particulier,
ast charge de contriler
et d'assurer leur
fonctionnement.

Remplis la grille
avec les différents
aléments dea san
équipement.

i
olgllll=lll
AN HEEER" @
o .
= i
I i
|
*HHER

Place les lattres trouvées dans

les cases colorées dans le bon ordre
et découvre |e nom de son appareil
de respiration d'urgence.

(el ] | |
mm
ENEE B O=E

=i
BIII=IIIII

¥

Mo

L T R






LE GRAND NETTOYAGE
Transportées par les égouts, les eaux usées

&t une partie des eaux de pliie arrivent dans I'une
des 12 stations de traitement de la Métropols.

A travers plusisurs étapas contrilées par

le persannel de |a station, I'eau est nettoyée
de se5 déchets, des plus gros aux plus petits.
Certains seront brilles (bBranches, lingettes,
hiilles...5, d'iutres recyclés (sabla),

Ce grand nettoyage dure 24h 1 il faut

bian ¢a pour pouveir rejeter una eau

propre dans le Rhéne,

ODEGRILLAGE

Qust Ies gros dechats
(branches, canattes., ) !

O RELEVEMENT ODESHUILAGE DESSABLAGE
Grace & une pomps, 'eal E'T,I'f:; :d:fh;m Lhuils reats
o5t relovéada 18 matres et d o a s urirface

i || meedman i
Ilatuﬂ‘-._'lrﬂn"ln'nt parigravitg: ot sk vt T::;d. In'ﬁtaﬂl:::lte
di sabile provenant A Ty

B TAMISAGE ¥~ @AERATION
Ueau est passie Aidees par l'oxygene,
au peigne fin diss bactéries blenfairicas
paur i Ster mangent les déchets nvisibles
-ses patits dechals & I'mall U et Ferrrent
solides & negots une boue:
: de cigarette,
e colondiges:
' lingettes..,

@CLARIFICATION

Les defrnieres traces
i boue sont-enlevées:

"z

ODECANTATION

En travarsant de bag

en haut ces petites

larmelles, I'sau lsisse

dlisser les derniéres
particules de pollution
au-fond du bassin ol
alles e transfoomemt
=n bous.

TOUT EST
& SOUS CONTROLE

75 personnes assurent
I fohetinnnemant de la
& # statian 24h sur 2dh toute
o L Fannee; dans | respect
de |'snvirohnemeant,
: Apres |z clarification,
RN Palice de I'Eaul
el a varifis Une dernidia Tois
la qualité di V'ean: avant
Uno puyth de ls rejeter dans
iZompleyile ke {2 il naturs|,

HUILE

ey thls des Bolis et
bgricultuee

de ln rue.







BOIRE DE LEAU, C’EST VITAL

Ton organisme a soif d'eau pour vivre

et grandir. D'ailleurs, c'est |'élément principal

du corps humain, mais sa quantité dépend

de I'dge : elle est de 75 % chez un bébé

et de 55 % chez une personne dgée. "

: EAU PRECIEUSE
L ] LU'eau potable contient
95 % CEIL des sels minéraux,
comme le ealcium et
le magnésium, et des
oligo-éléments comme
l'iode ou le fluor, qui sont
indispensables a ton
organisme.

/'Fr-_.d//"::/f‘__“—'--\

94 % EAI‘Nf

79 %

L'eau n'est pas répartie
de |la méme fagon dans
le corps : certains organes,
comme le coeur, €n ont
beaucoup plus besoin
que d'autres.

Chaque jour, entre I'école,
le sport et les jeux, ton
corps a besain de 2,5 litres
d'eau. On te conseille donc
de boire 1,5 litre d'eau par
jour, le reste de tes besains
ast apporté par ton
alimentation qui, elle aussi,
contient de |'eau.

TU AS SCIF ?
Bois de |'eau,
car contrairement
aux sodas, elle
contient 0 calorie
et ne te fait que
du bien |

L'EAU ET NOUS

LEAU, CA SE PARTAGE

Leau potable est vitale et pourtant,

dans le monde, une parsonne sur quatre

ne la recoit pas & domicile. Dans certains |
pays, les habitants, bien souvent les femmes,
doivent marcher longtemps pour trouver

de I'eau. Tous n'ont pas de douche

ni de toilettes, Ces IndFaIitél causent |
des guerres et des maladies. |

OPERATION SOLIDARITE

A Madagasca plus de la moitié
) ltﬂms n DTt pas acces
‘eau potable. Deux personnes
sur cinﬁa: ‘ont pas de toilettes.
uis 2006, la Métropole de Lyon
aide la région de Haute Matsiatra | | i i
'3 Madagascar & développer I'accés | [

a l'eau potable et a des toilettes de qualité, ! | |



L'EAU ET NOUS

i e N Y

empreinte hydrique,

zo0M

4 600L

o par kg

' , £ :a?I?g L
s i o4

La production de viande

est trés consommatrice d'eau, ©
comme le montrent les chiffres

sur les animaux, surtout si on les 1 3 500 L
compare a I'empreinte hydrique par kg

du blé ou du mais (pour 1 kg).

L'important pour diminuer
notre empreinte sur l'eau
est de manger de la viande
moins souvent,
en plus petites quantités,
locale et de qualité.

L]
o

VAVA\

Blé:5901L Mais : 450 L
p 30 parkg parkg

AlT/ol 1 EDIELJIOlUEIR

Trouve quelle quantité d'eau est nécessaire pour fabriquer
les objets ci-dessous et relie chaque goutte a I'élément
qui lui correspond.
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L'EAU POUR S'AMUSER

BALADE SUR LA SAONE

Cette petite fille et son paps s'offrent un baptéme
en kayak sur |2 Sagne. Au fil de I'sau, ils crolsent
ury cygne, un canard Calvert, une libellule, des
nénuphars et une dame en traln de faire

du paddle. Amuse-toi a les dessiner

puis. 2 colorier 'ensemble
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AU FIL DES JOURS

I e e i e

ALENDRIER

On ne le répétera jamais assez :
I'eau est précieuse, il faut la préserver.

S DEFIS

Voici les gestes et les astuces que tu peux adopter
chaque jour pour économiser |'eau et moins la polluer.

vendredi week-end

Brosse-toi les
dents sans laisser
couler I'eau du
robinet : un verre
d’eau suffit

pour
L te rincer.

jww)
I Installe un
sablier dans
la salle de bain
pour t'aider a
gérer le temps
nécessaire
a ta toilette.

Place un récipient
pour récupérer
I'eau qui coule en
attendant l'eau
chaude dans
la douche.

aj) d Sousla

douche,
chante une chanson
de 4 minutes qui te
laissera le temps de
te laver (coupe
I'eau pendant le
savonnage !)

pe34  *www.grandlyon.com/visitestation

Utilise une
gourde : stop
a la bouteille
en plastique.

Pour la vaisselle
a la main, utilise
deux bacs :
pour le lavage et
pour le rincage.

Si tu vois une
canette sur le
trottoir, jette-la dans
une poubelle car
elle pourrait finir
dans les égouts et
les boucher.

Si tu as une chasse
d'eau a double
débit, utilise
la petite pour
les petites
commissions et
la grande pour
les grosses.

Si vous utilisez
une friteuse,
ne jetez pas I'huile
dans l'évier
mais apportez-la
a la déchéterie.

Propose a ta
famille de visiter
la station de
traitement des
eaux usées
en vidéo.*

Avant de laver ta
tenue de sport,
récupére tout le
linge sale de ta

famille pour
remplir le
lave-linge.

Récupére l'eau de
rincage des légumes
ou celle refroidie de
la cuisson des pates

pour arroser
les plantes de
ton appartement.

oy
n

Vérifie que tous les
robinets de la
maison et du

jardin sont bien
fermés pour éviter
les fuites.

Avant de mettre
en marche le
lave-vaisselle, vérifie
qu'il est entierement
rempli... ou attends
le repas suivant !

A la cantine, essaie
de prendre un plat
végétarien, car la
viande nécessite
beaucoup plus
d’eau pour sa
production.

Stocke au frigo une
bouteille en verre
remplie d'eau. Cela
évite de laisser
couler l'eau du
robinet en
attendant qu'elle
se rafraichisse.

Si tu utilises
des lingettes,
ne les jette pas
dans tes toilettes,
mais dans ta
poubelle grise.

L'évier est bouché ?
Conseille a tes
parents d'utiliser
de l'eau bouillante
et une ventouse
ala place de
produits chimiques
trop polluants.

¢
Arrose ton jardin le
matin ou le soir :
|'évaporation de

I'eau sera moins
importante.

Et si tu parlais
des astuces de
ce calendrier
dans un exposé
sur l'eau
al'école ?

Tu veux prendre un

bain ? N'en abuse pas :

un bain utilise
150L d'eau,
le double

d'une douche !

Les médicaments
se trient pour ne pas
polluer lI'eau. Avec tes
parents, apporte les
médicaments périmés

a la pharmacie.

L 4

Virée shopping :
emmeéne tes parents
chiner des habits de
seconde main pour

limiter 'empreinte
de I'eau de
tes vétements.

Propose a tes parents
d'installer un bac de
récupération des eaux
de pluie dans le jardin
pour pouvoir ensuite
I'arroser.
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A TOI DE JOUER

Déchiffre la phrase mystére a I'aide du code secret.
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