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Un peu d’histoire

Époque romaine : Lyon est surnommée
«Copia Augusta» ou « l’auguste abondance»
grâce à la richesse de ses terroirs.

XIXe-XXe siècle : les «mères» proposent une
cuisine gastronomique et conviviale.

1935 : le critique Curnonsky consacre Lyon
«capitale mondiale de la gastronomie».

1936 : création de l’Amicale des toques
blanches lyonnaises, qui regroupe aujourd’hui
une centaine de chefs cuisiniers pour pro-
mouvoir la gastronomie lyonnaise en France
et à l’étranger.

1965 : Paul Bocuse obtient une troisième
étoile au Guide Michelin. Il est élu cuisinier
du siècle par Gault et Millau en 1989.

1966 : le prix Gnafron récompense chaque
année un «bouchon» lyonnais pour sa cui-
sine généreuse, son vin de qualité et son
ambiance conviviale.

1990 : ouverture de l’Institut Paul Bocuse,
pour promouvoir l’art culinaire et le « savoir
recevoir » à la française.

1991 : création du Salon international de la
restauration et de l’hôtellerie (Sirha). Il
réunit une vingtaine de pays et accueille
deux concours internationaux : le Bocuse
d’or et la Coupe du monde de la pâtisserie. 

2004 : l’Association pour le développement
et la promotion des marchés (ADPM) publie
« le petit paumé des marchés» du Rhône.

2005 : Jean–François Mesplède, journaliste
à Lyon, devient rédacteur en chef du Guide
Michelin France.

Le goût et les saveurs : ingrédients du rayonnement 
et de la f ierté métropolitaine
Lyon est souvent présentée comme la capitale de la gastronomie. Si le terme ne fait plus
guère recette, c’est qu’il est trop souvent associé à une vision élitiste et traditionnelle de
la cuisine. Or, la gastronomie reflète bien autre chose. La gastronomie, c’est l’alchimie entre
des talents et des produits. Cette dimension a de l’importance au moment où la société
prend conscience qu’il faut bien manger pour mieux vivre. Mais plus encore, la cuisine est
un levier du lien social, entre cultures, entre professionnels, entre générations. Telles sont
les pistes explorées par le groupe de travail « gastronomie » de Lyon 2020.

La gastronomie, une idée neuve !

D’abord des produits
Dans ce domaine, la cuisine lyonnaise possède d’incontestables atouts. Lyon et sa région
constituent un formidable vivier de produits de qualité que fournissent maraîchers, petits
producteurs et marchés. En ce sens, la gastronomie lyonnaise est une des expressions les
plus sensibles du territoire métropolitain.

«La puissance de Lyon est d’être une place de marchés au carrefour de grands terroirs.»
Vincent Ferniot, critique gastronomique

La cuisine lyonnaise a bénéficié de la formidable richesse et de la diversité des terroirs voisins
et a su ménager leurs savoureuses rencontres. Les échanges entre la ville et ses terroirs sont
permanents. D’un côté, les restaurateurs puisent leur inspiration dans la variété des pro-
duits frais, de l’autre, les producteurs locaux écoulent leur production dans la métropole et
notamment sur les marchés : 40 % de leur chiffre d’affaires est effectué en vente directe
auprès du consommateur. Plus qu’ailleurs, sans doute, les populations sont attachées à ce
lien qui unit l’agglomération aux terroirs environnant par les produits des marchés. Un lien
qui en pleine ville, dans chaque quartier, crée de la convivialité, de la proximité, retrouvant
un peu de l’esprit «village».

Le « bien manger » a de l’avenir
La nourriture est désormais au centre de l’intérêt public. Le débat autour de la «mal
bouffe », a mis en avant l’importance pour la santé d’une alimentation équilibrée. Mais
le plaisir associé à l’acte de manger joue un rôle tout aussi important. En effet, bien man-
ger n’est pas qu’une question de diététique ou de qualité des produits, c’est aussi prendre
le temps d’apprécier des plats avec tous ses sens, autour d’une table. Les professionnels
de la gastronomie ont un rôle fondamental à jouer dans cette éducation au bien manger,
notamment en proposant des concepts qui allient alimentation et santé, comme par
exemple les restaurants biologiques ou les bars à soupe.
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