METROPOLE

Lyon, 21 septembre 2023

COMMUNIQUE DE PRESSE

La Nuit est belle ! : 16 communes de la Métropole de Lyon et 14
communes des alentours participeront a cette nouvelle édition dans
la nuit de vendredi a samedi

Dans la nuit du 22 au 23 septembre, 16 communes de la Métropole de Lyon ainsi que 14
communes des alentours éteindront leur éclairage public afin de sensibiliser leurs habitants
aux conséquences de la pollution lumineuse, dans le cadre de I'événement La nuit est belle !
La Métropole de Lyon éteindra quant a elle son batiment de la rue du Lac de 21h a 6h.

Les éclairages artificiels alterent les rythmes chronobiologiques, impactant la santé humaine
et notamment le sommeil. Les animaux sont également affectés, que ce soit dans leurs
migrations, leurs cycles de reproduction ou leur recherche alimentaire. Les résultats dans les
communes qui éteignent ou réduisent quotidiennement leurs éclairages publics démontrent
gu’il est possible de concilier diminution de I’éclairage public et sécurité des personnes qui se
déplacent la nuit.

Toutes les informations et le programme de cette édition 2023 de La nuit est belle ! sur le
territoire sont a retrouver grace au lien ci-dessous :

https://bit.ly/2QJPEZx
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